Swiss

Liebe Trainerinnen und Trainer,

Wir freuen uns, Sie zur Teilnahme an einem Testturnier einzuladen, das am Sonntagmorgen, 17.
Marz, im Gymnasium Biel stattfindet. Dieses Turnier wird von Swiss Volley in Partnerschaft mit
dem Bundesamt flir Sport im Rahmen einer Masterarbeit organisiert. lhr Engagement ist
entscheidend fiir den Erfolg dieser innovativen Studie, die darauf abzielt, die sportlichen
Wettkdampfe fiir den Nachwuchs im Volleyball neu zu definieren und zu modernisieren, indem
der Ubergang vom Kids Volley zum 5:1-Spiel optimiert wird.

Diese Studie ist Teil des Projekts Smart Competitions von Swiss Olympic, einer Initiative, die
darauf abzielt, Wettkampfe attraktiver zu gestalten und an die Bediirfnisse junger Athleten
anzupassen. lhre Teilnahme mit lhrem Team an diesem Turnier wird zur eingehenden Analyse
des Spielsystems Rookie 2 beitragen, eines von neun neuen Spielsystemen, die von Swiss Volley
kreiert wurden.

Unsere Studie wird sich auf die Auswirkungen von zwei wichtigen Regeldnderungen
konzentrieren, namlich die Verpflichtung, drei Ballkontakte herzustellen, bevor der Ball tiber das
Netz zuriickgespielt wird, und eine Sonderregel, die es den Athleten erlaubt, beim Angriff mehr
Risiko einzugehen.

Insgesamt benétigen wir 8 Teams mit je 6 Spielerinnen oder Spielern. Die Kriterien fir die
Teilnahme an der Studie sind einfach: Madchen und Jungen im Alter von 10 bis 14 Jahren, die
1- bis 2-mal pro Woche Volleyball trainieren. Das Turnier bietet lhren Spielerinnen und Spielern
eine einmalige Gelegenheit, in verschiedene Kategorien von Spielregeln einzutauchen und zur
Entwicklung des Juniorenvolleyballs in der Schweiz beizutragen.

Wahrend eines Vormittags mit intensivem Spiel haben Ihre Spieler/innen die Gelegenheit, an
vier kurzen Spielen in 4-gegen-4-Teams teilzunehmen und dabei ihre Erfahrung auf dem
Spielfeld zu bewerten.

Wir freuen uns darauf, Sie und |hr Team dabei zu haben!

Sportlich,
Lara Gerber und Nils Hurni

Kontakt: lara.gerber@volleyball.ch / 031 303 37 64
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