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1. Einleitung

Das vorliegende Fact Sheet gibt einen Uberblick zur Ausbildung und Tatigkeit als Coach Developer von Swiss Volley im
Leistungssportbereich (CoDe Lsp) und richtet sich an Personen mit Anerkennung als Trainer:in Leistungssport oder
Spitzensport oder einem vergleichbaren auslandischen Abschluss ("sur dossier").

Die folgenden Kapitel sollen einen Uberblick tiber die Ausbildung, konkrete Aufgaben, inklusive den entsprechenden
Terminen geben. Weitere Infos unter: coachdeveloper.ch

2. Zielgruppe & Zulassung

CoDe begleiten Kandidierende, die das Ziel haben an der Berufspriifung (BP) den eidgendssischen Fachausweis als
«Trainer:in Leistungssport» zu erlangen. Sie agieren prozessberatend, unterstiitzen bei Fachfragen, geben Feedback
und stehen den Kandidierenden bei allen Schritten zur Vorbereitung auf die eidgendssischen Berufsprifungen bei. Das
Training zum CoDe richtet sich an berufserfahrene Fachpersonen im Leistungs- und Spitzensport mit den folgenden
Funktionsprofilen:

Ausbildungsverantwortliche:r des Sportverbandes

J4+S-Experten:in und Ausbildner:in des Sportverbandes
— Trainer:in mit Fachausweis oder Diplom
Fachexperte:in des Sportverbandes

Zulassungskriterien

— Anerkennung als Trainer:in Leistungssport mit eidg. Fachausweis oder Spitzensport mit eidg. Diplom oder einem
vergleichbaren auslandischen Abschluss ("sur dossier")

—  Verbindliche Empfehlung durch den Sportverband, dass der Einsatz als CoDe vorgesehen ist

— Begleitung einer Trainerin oder eines Trainers in der Berufstrainerausbildung

3. Ausbildung

Das Training zum CoDe umfasst einen Kurs, drei Praxisinputs, eine Supervision plus die Trainerbegleitung mit
individuellem Aufwand. Es bietet theoretische Inputs, praktische Tools, Ubungssequenzen, Reflexion,
Erfahrungsaustausch und beinhaltet immer die Begleitung von einer Trainerin oder eines Trainers in der
Berufstrainerausbildung. Zum Abschluss nehmen CoDe an der Zertifikatsfeier teil und erhalten damit die Anerkennung
als "Coach Developer Swiss Olympic Leistungssport". Total 3,5 Tage Training plus Begleitung.

Der Trainingsstart als CoDe erfolgt gleichzeigt mit dem Start des Berufstrainerlehrgangs (BTL) der zu begleitenden
Person auf ihrem Weg zur Trainerin oder zum Trainer Leistungssport.

4. Tatigkeiten

4.1  Praktische Tatigkeiten

CoDe verpflichten sich zu mindestens drei Standortgesprachen, drei Trainings- / Wettkampfbesuchen und einem
Priifungsauswertungsgesprach.


https://www.coachdeveloper.ch/
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Aus den drei Standortgesprachen entwickelt sich der Teilbericht 1 «Selbstreflexion und Trainerprofil» der
Projektarbeit der Kandidierenden.

Gesprach Schwerpunkt Zeitpunkt
Standortgesprach 1 Initialgesprach Zu Beginn der Ausbildung
Standortgesprach 2 Entwicklungsgesprach In der Mitte der Ausbildung
Standortgesprach 3 Prifungsvorbereitungsgesprach Vor der Prifung
Prifungsauswertungsgesprach Nachbesprechung Prifung Nach der Prifung

CoDe tatigen drei Trainings- / Wettkampfbesuche, mindestens zwei Besuche mussen im Training stattfinden.

4.2 Projektarbeit der Kandidierenden

CoDe begleiten die Kandidierenden bei der Erarbeitung der Projektarbeit.

4.3  Unterlagen der Kandidierenden zur Priifungszulassung

Fiir die Zulassung zu den BP miissen durch die Kandidierenden folgende Unterlagen spatestens 6 Wochen vor der
Prifung auf der Lehr- und Lernplattform ILIAS abgelegt werden:

Bestatigung im Bereich erste Hilfe / Sanitat

Nachweis beruflicher Praxis als aktive Trainerin mit Kaderathletinnen

Bestatigung Trainings- / Wettkampfbesuche und Praxisbefdhigung

Bestatigung Standortbestimmungen

Themenwahl zum Teilbericht 3 (frei gewahltes Thema) und Teilbericht 4 (Praktikum)
Abgabe der Projektarbeit

S0 a0 T W

Die CoDe prifen und unterzeichnen die Unterlagen b, ¢, d und e. Alle einzureichenden Dokumente sind auf der
Webseite zu finden: Berufsprifungen.


http://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz/pruefungen/berufspruefung-trainer-in-leistungssport.html
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5. Ubersicht Aufgaben
Zusammengefasst ergeben sich daraus folgende Termine und Aufgaben fiir CoDe:
Assessment teilnehmen
Initialgesprach durchfuhren
Entwicklungsgesprach durchfihren
Prifungsvorbereitungsgesprach durchfiihren

Trainings- / Wettkampfbesuche 1 bis 3 (kénnen mit Gesprachsterminen kombiniert werden) durchfiihren

Trainings- / Wettkampfbesuche und Standortbestimmungen bestatigen
Themenwahl Projektarbeit zum Teilbericht 3 und 4 bestatigen
Prifungsauswertungsgesprach durchfiihren

6. Zeitlicher Aufwand

Die Ausbildung zur Trainerin oder zum Trainer Leistungssport dauert in der Regel circa 2 Jahre. Daher erstreckt sich
der Aufwand fir CoDe ebenfalls Gber diese Zeitspanne. Es ergibt sich folgender Aufwand:

Inhalte Aufwand
Grundkurs CoDe 2 Tage
Mind. 3 Praxisinputs 1Tag
Mind. 1 Supervision % Tag
Abschlussgesprach CoDe % Tag
Mind. 3 Standortgesprache & 3 Trainings- / Wettkampfbesuche 3 Tage

1 Priifungsauswertungsgesprach % Tag

Training CoDe inkl. Begleitung Trainer:in wahrend Berufstrainerausbildung  Ca. 60 Stunden

Ab der zweiten Begleitung betragt der zeitliche Aufwand ca. 30 Stunden.

Inhalte Aufwand
Assessment zum Berufstrainerlehrgang 1h

Mind. 3 Standortgesprache & 3 Trainings- / Wettkampfbesuche 3 Tage

1 Priifungsauswertungsgesprach ¥ Tag

Zusatzlich nehmen CoDe jahrlich an einem zweistiindigen Austausch mit dem TAV LS teil. Daflir werden zwei
Zeitfenster Anfang September und Anfang Marz angeboten.
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7. Entschadigung

CoDe werden von Swiss Volley mit CHF 1'500 entschadigt. Dieser Betrag setzt sich aus den oben beschriebenen
Bereichen zusammen. Wird die Ausbildung vorzeitig abgebrochen, werden nur die bereits geleisteten Aufwande der
CoDe entschadigt.

8. Abkiirzungsverzeichnis

Abkiirzung Vollwort

BP Berufsprifungen
CoDe Coach Developer

BTL Berufstrainerlehrgang

TAV LS Trainer:innenausbildungsverantwortliche Leistungssport Swiss Volley




