Swiss

CONVOCAZIONE

per le selezioni delle squadre di prospettiva maschile e femminile del 2023

Data & luogo:

Attivita:

Riunione:

Fine:

Viaggio:

Consigli:

Allenamento:

Informazione:

Anti-Doping:

Venerdi, 24.11.2023 + Informazione per i genitori BetoncoupeArena, Schénenwerd
Giovedi, 30.11.2023 BetoncoupeArena, Schénenwerd
Mercoledi, 06.12.2023 BetoncoupeArena, Schonenwerd

Try Outs per la squadra prospettiva Swiss Volley 23

Le squadre di prospettiva (SP) di Swiss Volley sono squadre di sviluppo per giocatori con
potenziale internazionale. L'obiettivo del SP & quello di dare agli atleti un'idea dello
sport agonistico giovanile del beach volley e della pallavolo e di prepararli al passaggio
dalla fase di formazione regionale (RTZ/RTG) a quella nazionale (NNV/NTZ).

Dopo il primo allenamento di prova, la squadra viene continuamente ridotta. Al termine
dell'ultima sessione di allenamento, viene nominata una squadra di 12-16 giocatori.

Tutti i genitori, i giocatori e i loro allenatori sono invitati alla sessione informativa per i
genitori che si terra venerdi 24 novembre 2023 dopo la giornata di allenamento (ore
17.15 circa) sul tema Squadra di prospettiva dello Swiss Volley - Strutture della
federazione SwissVolley: promozione e sfida.

tutti i giorni alle ore 9.45, con cambio nel palazzetto dello sport.

il 24.11.2023 dopo la serata dei genitori (circa alle 18.30);
in tutti gli altri giorni individualmente dopo I'incontro individuale, cioé trale 17.00 e le
19.00.

Ritorno individuale al punto di incontro

E possibile ordinare/acquistare abbonamenti giornalieri FFS a prezzi ridotti sul sito
www .tageskarte-gemeinde.ch/. Alcuni comuni riservano questi biglietti ai propri
residenti, mentre altri li vendono anche ai "non residenti" e li spediscono per posta. |
ragazzi fino al 16° anno di eta possono acquistare un abbonamento giornaliero per
bambini al prezzo di 19 franchi presso qualsiasi distributore automatico di biglietti FFS.

BetoncoupeArena
Aarestrasse 20

5012 Schonenwerd
www.betoncoupearena.ch

In caso di infortunio che impedisca la partecipazione illimitata all'allenamento,
I'allenatore della squadra nazionale deve essere informato dal giocatore o
dall'allenatore responsabile dell'allenamento PRIMA della rispettiva prova, in modo da
poter decidere se la partecipazione ha senso o meno!

Sulla homepage di Swiss Sport Integrity (www.sportintegrity.ch) troverete I'elenco delle
sostanze e dei metodi proibiti, nonché |'utilissima domanda sui farmaci per gli atleti.
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Allenatore: Ragazze Johannes Nowotny 078 805 59 15 johannes.nowotny@volleyball.ch
Ragazzi Beeler Marco 079 422 85 24 marco.beeler@volleyball.ch

Responsabilita e L'assicurazione (assicurazione sanitaria e assicurazione contro gli infortuni) e a carico del
assicurazione: partecipante. Swiss Volley non si assume alcuna responsabilita!

Informate il vostro club e gli allenatori RTG responsabili dell'allenamento di questa offerta.

- In caso di domande o dubbi, vi preghiamo di contattarci immediatamente:
o Ragazze — johannes.nowotny@volleyball.ch o +41 788055915
o Ragazzi - marco.beeler@volleyball.ch o +41 794228524

- Se avete bisogno di una richiesta di ferie, inviate un'e-mail a: sabrina.buchser@volleyball.ch

Cordiali saluti
Swiss Volley

Marco Beeler

Berna, 10.11.2023

La convocazione ¢ disponibile anche sul sito:
www.volleyball.ch / Indoor Volleyball / Nationalteams / Perspektivkader / Aufgebote
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Lista di imballaggio

e Pranzo per la merenda e un numero sufficiente di bevande sportive adeguate
e Attrezzatura privata per la pallavolo (2 allenamenti)
e Preparazione per le selezioni
o Preparare il documento word: Creare il colloquio di lavoro (vedi incarico) e
come indicato in anticipo via e-mail ai formatori entro lunedi 20.11.2023!
o Preparatevi per la "Presentazione personale" (vedi allegato).
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